Phong ngtra va Can thiép

s&m (PEI)

Muc dich cuta viéc phong ngtra
va can thiép sém (PEI) la cung
cap diéu tri strc khde tam than
ngan han danh cho ngudi cao
nien c6 van dé vé strc khée tam
than nhe dé ngan ngira sy bénh
tang nang.

Diéu tri PEI bao gdm bay liéu
phap thwc hanh dwa trén triéu
ching (EBP). EBP la bién phap
can thiép da cho thay hiéu qua
trong viéc giam triéu chirng tram
cam va lo au.

C6 bay liéu phap EBP danh cho
ngudi cao tudi; bao gdbm CORS,
PST, PEARLS, CBT Nhom, CBT
C& nhan, IPT va SS.

Liéu phap PEI
Dich vu Phuc hoi Tap trung vao Khung
hoang (CORS)
Liéu phap diéu tri ngan han nay nhdm cung cép ky
néng cho ca nhan gitp kiém soat céng thang do
khting hoang trong cudc séng va gidp ho tré lai nhw
luc trwdc hoac gidp ho nang cao hon hoat ddng chirc
nang. Liéu phap dwoc thiét ké danh cho nhirng ngu i
da trai qua mot su kién pha v& tinh trang can bang
binh thudng.

Liéu phép Giai quyét Van de (PST)

Muc tiéu clia chwong trinh can thiép nay la giam céac
triéu chirng trAm cam va lo au béng céach gia tang sw
hiéu biét cia ca nhan vé méi lién hé gitra cac triéu
ching va nhirng van dé hién tai trong cudc sbng, va
day cho bénh nhan céach giai quyét van dé c6 cau
trac cu thé ma ho cé thé st dung trong sudt cudc doi.

Chwong trinh Khuyén khich Cuéc séng
Méan nquyén danh cho Nqwei cao nién
(PEARLYS)

Chuang trinh nay cung cap cac ky nang cho ngudi
cao tubi méc bénh man tinh tai nha cta ho nham
giam cac triéu chirng clia bénh trém cam va lo au.
Chuang trinh nay cé cach ti€p can theo nhém, va bao
gom phdi hgp véi mot bac si tdm than dé quan ly
thudc va mét nguGi quan ly hG sc néu can thiét.

Liéu phap Hanh vi Nhan thtec Nhom

(CBT)

Liéu phap nay nham muc dich giam cac triéu chirng
tram cam va lo au clia ca nhan bang cach gidp ho
thay d6i 16i suy nghi va hanh vi ¢d hai, gido duc va
dao tao k¥ nang, cling nhu khuyén khich tham gia
vao cac hoat dong tha vi va hitu ich.

Liéu phap Hanh vi Nhan thdrc Ca nhan
(CBT)

Liéu phap nay dugc tién hanh theo thé thiic ca nhan,
nhdm muc dich giam cac triéu chng cta bénh tram
cam va lo du bang mét loat cac chién lugc diéu tri
bao gom tam ly-gido duc, ky ndng thu thap, quan ly
du phong, dat cau hdi Socrates, kich hoat hanh vi,
ti€p xuc, thay d6i nhan thirc, chién lugc chdp nhan va
chanh niém va hanh vi dién tap.

Liéu phap Gitra cac ca nhan (IPT)

Muc tiéu ctia IPT la ho trg cac ca nhan giam cac triéu
chirng ctia bénh trém cam va lo au, ndng cao chat
lugng méi quan hé gilfa cac ca nhan va tdng cutng
ho trg xa hoi. It nhdt bénh nhan dugc xac dinh co
mot trong cac loai van dé sau day: dau budn va mat
mat, thay ddi vai trd, tranh chdp ca nhan. Cach giai
quyét van dé va dong ndo sé dudgc sir dung dé di dén
giai phap cho cac van dé da nhan dang.

Tim kiém sw An toan (SS)

Muc tiéu ctia SS 1a ho trg ca nhan phat trién ky néng
d6i pho an toan nham giam cac triéu chiing lo 1dng
lién quan dén su trai nghiém vé chan thuong cla ho
va viéc sir dung chat kich thich dong thdi tdng cudng
ti€p can vdi cac nguodn luc cong dong. SS st dung cac
ky thuét giao ti€p, nhan thic va hanh vi va gilra cac
ca nhén ciing nhu' quan ly hd so dé dat dugc muc
tiéu.
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